
20 bewährte Hacks und Tipps zur Verdopplung 
deiner Instagram-Follower
Entdecke effektive und erprobte Methoden, um deine Instagram-Präsenz zu stärken und authentisches Wachstum zu erzielen. 

Diese Hacks helfen dir, deine Reichweite zu vergrößern und eine engagierte Community aufzubauen.



1. Attraktives Profilbild verwenden

Erster Eindruck zählt
Dein Profilbild ist das Aushängeschild deines Profils und entscheidet oft innerhalb von 

Sekunden, ob Nutzer dich näher kennenlernen möchten. Investiere Zeit in ein qualitativ 

hochwertiges Bild mit kontrastreichen Farben, das sofort ins Auge fällt und deine Marke 

oder Persönlichkeit authentisch repräsentiert. Ein professionelles Profilbild kann deine 
Follower-Zahlen nachweislich um bis zu 35% steigern.

Profi-Tools zur Bildgestaltung
Canva: Bietet vorgefertigte Templates und einfache Bearbeitungsfunktionen speziell für 

Social Media Profile.

pfpmaker.com: Ermöglicht die Erstellung von perfekt zugeschnittenen Profilbildern mit 
professionellen Hintergrundeffekten und Farbabstimmungen.



2. Aussagekräftige Bio mit starkem Call-to-
Action

Bio strategisch planen
Deine Bio ist dein digitales Aushängeschild und entscheidend, um neue Follower von deinem Profil zu überzeugen.

Persönlichkeit zeigen
Integriere prägnante Informationen über deine Expertise, deine Leidenschaft und deinen einzigartigen Mehrwert für 

Follower.

Wirkungsvollen Call-to-Action formulieren
Schließe deine Bio mit einer klaren Handlungsaufforderung ab 3 zum Beispiel >Folge mir für praxisnahe Tipps zu 

Fitness, inspirierende Reiseberichte oder erfolgserprobte Business-Strategien."



3. >Starte hier"-Highlight erstellen
Highlight strategisch planen
Entwickle ein durchdachtes Highlight, das neuen Besuchern einen klaren Überblick über dein Profil und deine Inhalte 

bietet. Dies ist deine Chance für einen bleibenden ersten Eindruck.

Aussagekräftige Storys erstellen
Produziere 436 ansprechende Storys, die deine Persönlichkeit zeigen, deine Expertise hervorheben und deinen 

einzigartigen Mehrwert für Follower demonstrieren. Halte jede Story prägnant und visuell ansprechend.

Als Highlight prominent platzieren
Speichere die Storys als Highlight mit dem auffälligen Titel "Starte hier" oder "Willkommen" und wähle ein 

einprägsames Cover-Bild, das sofort die Aufmerksamkeit neuer Profilbesucher auf sich zieht.



4. Aktive Interaktion mit führenden 
Accounts

Top-Accounts 
identifizieren
Recherchiere und folge den 

einflussreichsten 10 

Accounts deiner Branche 

und interagiere täglich 

gezielt mit deren Inhalten 

durch wertvolle 

Kommentare.

Qualitative 
Kommentare 
verfassen
Formuliere tiefgründige, 

themenrelevante 

Kommentare, die echten 

Mehrwert bieten und dich 

als Experte positionieren 3 

vermeide oberflächliche 

Standardfloskeln.

Strategische 
Netzwerke knüpfen
Diese kontinuierliche 

Engagement-Strategie 

steigert nicht nur deine 

Profilsichtbarkeit, sondern 

führt zu authentischen 

Branchenverbindungen 

und potenziellen 

Kooperationsmöglichkeite

n.



5. Engagement vor dem Posten strategisch 
aufbauen

1

15 Minuten aktives Engagement
Investiere vor jedem eigenen Beitrag gezielt 15 Minuten, um 

relevante Inhalte deiner Zielgruppe und Branchenkollegen zu 

kommentieren und zu liken.

2

Strategisches Timing deines Beitrags
Veröffentliche deinen eigenen Content direkt im Anschluss an 

diese Engagement-Phase, während der Instagram-Algorithmus 

deine Aktivität noch registriert.

3

Messbar höhere Reichweite
Diese Methode kann deine Sichtbarkeit um bis zu 30% steigern, 

da der Algorithmus dich als aktiven Nutzer einstuft und Nutzer, 

mit denen du interagiert hast, eher deinen Content sehen.



6. Kommentare zügig beantworten

10
Minuten

Reagiere möglichst innerhalb von 10 Minuten auf 

eingehende Kommentare, um die Algorithmus-Bewertung zu 

verbessern.

2x
Engagement

Formuliere deine Antworten freundlich und stelle 

idealerweise eine offene Frage, um zusätzliche Interaktionen 

anzuregen und die Gesprächsdauer zu verlängern.



7. Posting-Frequenz optimieren

Aktuelle Frequenz analysieren
Betrachte deine bisherige Posting-Häufigkeit

Verschiedene Frequenzen testen
Teste unterschiedliche Posting-Frequenzen: Wenn du aktuell täglich postest, 

versuche mal eine Pause einzulegen oder umgekehrt häufiger zu posten

Ergebnisse auswerten
Um herauszufinden, was bei deiner Zielgruppe am besten 

funktioniert



8. Erfolgreiche Inhalte adaptieren

Analyse der Wettbewerber
Analysiere erfolgreiche Posts deiner Wettbewerber und 

erstelle ähnliche Beiträge, jedoch stets mit deinem 

eigenen Stil und deiner individuellen Note.

Eigene Note hinzufügen
Kopiere nicht einfach - adaptiere die Grundidee und füge 

deinen persönlichen Stil hinzu, um dich von der 

Konkurrenz abzuheben.



9. Kontroverse Themen gezielt aufgreifen
Das Aufgreifen kontroverser Themen kann die Sichtbarkeit deines Profils erheblich steigern. Es ist eine bewährte Strategie, um 

Engagement zu fördern und mehr Follower zu gewinnen.

Diskussion anregen
Kontroverse Inhalte regen 

Diskussionen an

Reichweite erhöhen
Erhöhe die Reichweite deiner Beiträge

Aktuelle Themen wählen
Wähle Themen, die in deiner Branche 

gerade diskutiert werden, und teile 

offen deine Sichtweise dazu

Durch das gezielte Ansprechen kontroverser Themen kannst du dich als Experte positionieren und gleichzeitig die Interaktion 

mit deiner Community fördern. Achte jedoch darauf, authentisch zu bleiben und keine künstlichen Kontroversen zu erzeugen, 

nur um Aufmerksamkeit zu erlangen.



10.Actionable Content erstellen
Praktische Tipps geben
Erstelle Inhalte, die Nutzer 

sofort umsetzen oder speichern 

wollen.

Kurz und prägnant 
halten
Halte deine Videos kurz, 

konkret und praxistauglich.

Speicherwert erhöhen
Um die Wahrscheinlichkeit von 

Saves und Shares zu erhöhen.



11. Abwechslungsreiche Content-Formate 
testen

1 Whiteboard-Erklärvideos 2 KI-generierte Voiceover

3 Interaktive Inhalte 4 Carousel Posts

5 Before-After Posts 6 Step-by-Step Tutorials

Langweile deine Follower nicht mit eintönigem Content. Probiere regelmäßig neue Formate wie Whiteboard-Erklärvideos, KI-

generierte Voiceover oder interaktive Inhalte.



12. Fesselnde Hooks verwenden

Text-Hooks
Beginne deine Beiträge mit 

spannenden Text-Hooks (>3 

Geheimnisse, die niemand kennt!")

Visuelle Hooks
Oder verwende visuell 

ansprechende Hooks, um sofort 

Aufmerksamkeit zu erregen.

Neugier wecken
Stelle Fragen oder mache 

überraschende Aussagen, die zum 

Weiterlesen animieren.



13. Erfolgreichen älteren Content reposten

Erfolgreiche Posts 
identifizieren

Finde deine besten Beiträge der 

letzten Monate

Zeitabstand beachten
Wähle Inhalte, die mindestens drei 

Monate alt sind

Neu veröffentlichen
Reposte erfolgreiche Beiträge 3 sie 

performen oft genauso gut oder 

sogar besser

Ergebnisse vergleichen
Vergleiche die Performance mit dem 

Original-Post



14. Trend-Sounds strategisch einsetzen
Aufsteigende Trends 
finden
Nutze trendige Sounds, um 

deine Reichweite zu erhöhen 

und in der For-You-Page zu 

erscheinen.

Kreativ einsetzen
Verwende Trend-Sounds auf 

eine originelle Weise, die zu 

deiner Marke und deinem 

Content passt.

Performance 
überwachen
Verfolge die Ergebnisse und 

analysiere, welche Sounds bei 

deiner Zielgruppe besonders 

gut ankommen.



15.Beste Posting-Zeiten identifizieren
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Nutze die Insights-Funktion von Instagram, um herauszufinden, wann deine Follower am aktivsten sind, und poste gezielt zu 

diesen Spitzenzeiten. Bonus Tipp:  Poste 30 Minuten davor um weniger Konkurenz zu haben.



16. Schlüsselwörter strategisch verwenden

Relevante Keywords 
identifizieren

Identifiziere drei relevante Keywords 

für deine Nische und verwende sie 

bewusst in deinen Captions.

Beispiel

>Folge für mehr Fitness-, Ernährungs- 

und Gesundheitstipps."

Vorteile

Verbesserte Auffindbarkeit in der 

Suche

Klarere Positionierung deines 

Accounts

Höhere Relevanz für deine Zielgruppe



17. Effektive Story-Strategie nach 48 Stunden
48 Stunden warten
Warte bewusst, bis deine letzten Storys ausgelaufen sind (ca. 48 Stunden)

Interaktive Story posten
Poste dann eine Story mit einem Quiz oder einer Umfrage

Höhere Sichtbarkeit genießen
Das sorgt für deutlich höhere Sichtbarkeit und Interaktion



18. Kooperationen nutzen

Vorteile von Kooperationen

Erweiterte Reichweite

Zugang zu neuen Zielgruppen

Erhöhte Glaubwürdigkeit

Gemeinsame Contentproduktion

Geeignete Partner finden

Gemeinsame Posts mit anderen Creators erweitern deine 

Reichweite. Wähle Partner, die entweder in deiner Branche 

oder in einer ergänzenden Branche tätig sind.



19. Ältere Kommentare liken

Neuen Beitrag 
veröffentlichen

Teile deinen neuesten Content

Ältere Kommentare liken
Gehe zu älteren Beiträgen zurück

Aufmerksamkeit 
generieren
Nutzer erhalten Benachrichtigungen

Nutzer zurücklocken
Sie entdecken deinen neuesten 

Content



20. Bonus Tipp: Nutze INSTAUPGRADE zur 
Reichweitensteigerung

Organisches Wachstum 
verstärken
Verstärke dein organisches 

Wachstum durch gezielte 

Interaktionen mit echten 

Nutzern 3 im Autopilot durch dir 

Mitarbeiter von INSTAUPGRADE.

Echte Follower 
gewinnen
Gewinne schneller echte 

Follower und Kontakte, die du 

mit deinen Inhalten begeistern 

kannst.

Kostenfreier Test
Teste es 7 Tage kostenfrei und 

nutze jetzt den Gutscheincode 

WhitePaper20, um 

InstaUpgrade mit 20% Rabatt 

auf den ersten Monat zu 

bekommen!

Starte jetzt auf www.instaupgrade.de

https://instaupgrade.de/

